Ceska unie sportu usiluje o spojeni navratu zaka do $kol s restartem
amatérského sportu

Venkovni i vniténi sportovisté jsou uz nékolik mésicli zaviena a venku lze sportovat pouze
individualné. Nastavend omezeni znemoziuji détem a mladeZi dlouhodobé organizované
volnocasové sportovni aktivity v klubech, coz je pro né stresujicim faktorem, ktery zhorsuje jejich
fyzicky i psychicky stav. Ceska unie sportu viak zastdva nazor, Ze sportovni kluby jsou schopné
zajistit dodriovani a kontrolu hygienickych opatteni, bude-li umoznéna jejich &innost. CUS uz také
pripravila a s Narodni sportovni agenturou diskutuje doporuceni, jak vyuzit metodiky Ministerstva
$kolstvi a VIady CR pro umozinéni prezenéni $kolni vyuky také k otevieni sportovnich klubd.

»Organizované sportovni aktivity v klubech maji podobny charakter jako spolecné aktivity Zaku a
uciteld na skoldch. CUS je presvédcena, Ze pri dodrZeni dalSich hygienickych podminek a povinnosti
predloZit potvrzeni negativniho testu na Covid-19, ziskaného ve skole nebo ve stdtni testovaci siti, je
mozZné obnovit Cinnost sportovnich klubt soucasné s umozZnénim prezencni Skolni dochdzky, “ rika
Miroslav Jansta, predseda Ceské unie sportu.

Vldda a MSMT pfipravuji podminky pro umoznéni prezenéni vyuky s vyuzitim pravidelného testovani
zakud. Antigenni testy jsou stale dostupnéjsi a testovani je i jednodussi — negativni test umozni Gcast
na prezenéni vyuce. Zaci s potvrzenym platnym negativnim testem by méli byt podle pfedpokladd
zpUsobili pro spolec¢nou vyuku, stejné jako pro sportovni aktivity.

,Domnivdme se, Ze nastaveni podminek, které by platily pro organizovany amatérsky sport, by mohlo
byt primérené aplikované také na amatérské a dalsi soutézZe, které jsou v soucasné dobé pozastavené,
stejné jako na neorganizovany sport, komercéni sportovni aktivity a sportovni akce pro Sirokou
vefejnost,” uvadi Miroslav Jansta.

A jaké podminky CUS navrhuje pro opétovnou Géast déti na organizovaném sportovnim tréninku?
Predpoklada se, ze zaci skol nebo udilist budou absolvovat pravidelné testy pro Skolni dochazku, coz
Ize opakované pisemné potvrzovat. Sportovni kluby na zdkladé potvrzeni umozni negativné
testovanym fizené sportovani. Uznatelna doba platnosti tohoto testu by méla byt stejna jako pro
$kolni dochazku. U¢ast na organizované €innosti by mélo byt umoznéno s platnym testem z centralni
statni sité, pfipadné testem od zaméstnavatele. Platny antigenni test musi byt soucasné povinny i pro
vSechny Ucastniky organizované cinnosti v klubu — tedy i pro trenéry a doprovod. Nezbytnou
podminkou vSak bude také dodrZzovani dalSich souvisejicich hygienickych opatreni.

Ceska unie sportu konzultuje sviij ndvrh s Narodni sportovni agenturou, kterd jiz na metodickém
postupu, jak umoznit sportovani v ndvaznosti na otevieni $kol, sama intenzivné pracuje a navrh CUS
vyuZije.

CUS v této souvislosti sou¢asné zpracovala navrh verejné vyzvy viem, ktefi mohou restart sportu
rozhodovanim ze své kompetence podpof¥it a pFispét k motivaci déti znovu se zapojit do
pravidelnych sportovnich aktivit. Jsou to nejen sportovni kluby a télovychovné jednoty,
provozovatelé komerénich sportovist a poradatelé sportovnich akci, ale také feditelé a feditelky Skol
vSech stupni (od materskych az po stfedni), vedeni samosprdv mést a obci, redakce vSech typ( médii
a v neposledni radé rodice déti.

,Role sportu a pohybovych aktivit pro zdravy vyvoj déti i zdravotni stav dospélych je nespornd a
klicovd. Proto povaZujeme za dileZité, aby ndvrat na hristé, do télocvicen, bazén i na dalsi
sportovisté, aZ bude mozZny, ziskal skutecné celondrodni podporu. Ndvrh této verejné vyzvy jsme
zaslali také Ndrodni sportovni agenture k dopracovdni a zvefejnéni ve sprdvny cas,“ vysvétluje
Miroslav Jansta.



