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UZ muZzeme na hristé !
(Motto : V parku, v lese, v pfirodé, hybej se, bud' v pohodé !)

Inspirace od Ceské unie sportu pro NSA a dalsi organizace k vytvoreni a realizaci celostatni medialni
kampané — vyzvy, urcené pro Sirokou verejnost a rozhodujici initele a instituce, které mohou, a mély
by, vyznamnou mérou prispét k motivaci déti i vSech dospélych pro intenzivni zapojeni do znovu
dostupnych zdravi prospésnych pohybovych aktivit a do sportu.

Restart sportu a aktivniho pohybu je po mésicich zdkaz( a omezeni dilezitym prvkem k obnové a posileni fyzické i
psychické kondice ob¢ant a navratu k normalnimu fungovani spolecnosti a prevenci zdravotnich obtizi. Jak na to ?

Rodina

Zaklad vztahu déti k pohybu a sportu se vytvafri v rodiné. Zaradte pohybové aktivity do denniho rezimu déti a
celé rodiny. DlleZitost sportu a pohybovych aktivit pro zdravy vyvoj ditéte i zdravotni stav dospélych je
nesporna. (Motto - Mami, tati, hfisté! Dneska, Zadny pfristé!)

VyuZijte Siroké nabidky sportovnich klub( a organizaci pro aktivity déti i dospélych. Ptiklady prileZitosti :
Sportovni kluby CUS https://www.cuscz.cz/novinky/sportovni-kluby-ceske-unie-sportu.html

Cesko se hybe, Déti na startu https://ceskosehybe.cz/deti-na-startu/,

CUS - Sportuj s ndmi ! https://www.cus-sportujsnami.cz/

Sport v okoli, najdi si klub ! https://www.sportvokoli.cz/sportovni-kluby

Se Sokolem do Zivota https://www.sesokolemdozivota.cz/akce-workshopy-seminare

Aktivity pro dospélé a seniory http://www.caspv.cz/cz/projekty/

Olympijsky odznak vSestrannosti http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/verejny-odznak-vsestrannosti
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Zaradte vikendy a pobyty se sportovni a pohybovou naplini ( Motto : Virus, nuda v backorach ? Dej si tyden na
horach !)

Média - redakce denikt a ¢asopisu, radii a televizi

Sdélovaci prostredky a jejich socialni sité jsou hlavnimi nastroji v ovliviiovani a smérovani mysleni lidi.
Pojdte se podilet na motivaci véech vékovych skupin obyvatel CR k aktivni G&asti na zdravi prospé$nych
pohybovych aktivitach, na vychové ke kladnému vztahu k celoZivotnimu pohybu a sportovani.

0 Zarazujte frekventované prispévky s vyzvou k aktivnimu Zivotnimu stylu, jehoZ soucasti je aktivni pohyb
0 Podporujte dobré ptiklady, které mohou motivovat verejnost, sdilejte odkazy na dobré prileZitosti

Samospravy

Samospravy mést a obci, jako zfizovatelé sSkol a vlastnici ¢asti sportovni infrastruktury, mohou uplatnit
zasadni vliv na restart sportovnich a pohybovych aktivit ob¢and.

Zvaite mozZnosti a prijméte doCasna opatfeni, usnadnujici dostupnost sportovani a sportovist

0 Zvazte moznosti do¢asnych slev na ndjemném a vstupném ve sportovnich zafizenich, zejména détem
0 Pomozte Skoldm zpfistupnit Skolni sportovisté verejnosti v dobé mino vyuku

0 Podporte nabory sportovnich spolk(, podilejte se na kampanich k propagaci sportovnich akci

0 Posilte motivaci a finan¢ni podporu dobrovolnych trenéri a cviditell

Matefiské Skoly

Zaradte do denniho programu, nad dosud standardni rdmec, vice pohybovych aktivit a her. Doprejte détem
hry v pohybu, vyuZijte dostupnou, odzkousenou a jednoduchou metodiku od odbornikd, zvladnete to ! :

O https://www.sesokolemdozivota.cz/ke-stazeni

Zapojte vasi Skolku do pravidelnych pohybovych aktivit déti : https://www.sesokolemdozivota.cz/
Pouzivejte metodické doporuceni MSMT prostfednictvim Metodického portdlu RVP pro mateiské $koly
https://hop.rvp.cz/hry-v-pohybove-priprave-deti-v-materskych-skolach
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Skoly a $kolni druZiny

e Reditelé gkol, zafadte alespori do¢asné do vyuky vice hodin télesné vychovy. Alespof pro prvni stupef !
e Utitelé télesné vychovy, zpestfete hodiny pripravenou metodikou MSMT prostiednictvim Metodického
portalu RVP, kterd vznikla ve spolupréci s odborniky narodnich svaz(i a organizaci :
O https://hop.rvp.cz/metodicke-materialy
e Zapojte svoji Skolu do pravidelnych pohybovych a sportovnich aktivit déti s pfipravenou metodikou ! :
O https://www.sportujveskole.cz/blog/
O http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/odznak-vsestrannosti/postupova-soutez-skol
O https://www.atletikaprodeti.cz/pro-trenery-a-ucitele/skolni-atletika/

Organizovany sport - kluby
e Kluby a narodni sportovni svazy nabizeji pfileZitosti sportovani déti i dospélych. Pfipravte odpoledne
otevrenych dvefi k vyzkouseni a ukazce vaseho sportu, dejte o sobé védét ! :
0 Sportovni kluby a télovychovné jednoty jsou pfipraveny
O Najdi si klub v okoli svého bydlisté ! (https://www.sportvokoli.cz/)
0 Sportovni svazy a jejich soutéZe jsou pripraveny
0 https://www.atletikaprodeti.cz/databaze-pripravek/

Akce pro verejnost - poradatelé

e Tradicni i novi poradatelé rychle zaktualizuji kalendare dostupnych akci. Vyberte si z pfikladl nabidky

aktualnich akci, dal$i snadno najdete na sportovnich webech :

https://www.cus-sportujsnami.cz/ https://www.sportvokoli.cz/kalendar-akci
https://www.kolopro.cz/
https://www.runczech.com/cs/bezecka-liga/o-bezecke-lize/index.shtml
https://www.run-tour.cz/cs/runtour/oruntour
http://www.cykloserver.cz/kalendar-akci/
https://kct.cz/akce
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Akce pro seniory (Motto : V zdravém téle, zdravy duch ! Mili zlati, stale plati ! )

e VyuZijte specializovanou nabidku akci, pfizplisobenych naro¢nosti pro vékovou skupinu seniori :
0 Sledujte Ceskou asociaci sportu pro véechny — http://www.caspv.cz/cz/sportovni-hry-senioru/

Komercni sportovni prileZitosti (provozovatelé sportovnich zafizeni a sluzeb)
e Aktualizujte neprebernou nabidku v oblasti sportovnich sluzeb (fitness centra, bazény, squash centra, apod.),
motivujte zajemce k navstévé vaseho sportovisté
O Zapojte se do kampani : https://komorafitness.cz/dejte-svemu-zivotu-pet-hvezd/
0 Uplatnéte vase napady a kreativitu v atraktivnich nabidkach (happy hours pro vybrané skupiny, apod.)

Divactvi
e  Pfijd fandit, vytvofrit skvélou atmosféru, a nech se inspirovat k vlastnimu sportovani. Kluby a poradatelé,
dejte vSem védét o svych akcich ! Kdy a kam za sportem ?
O https://www.sportmap.cz/
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