Vyhlaska o zdravotni zptsobilosti k télesné
vychové a sportu

Jak uz byly sdruzené subjekty informovany, Ministerstvo zdravotnictvi CR
vydalo vyhlasku ¢&. 391/2013Sb. o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychové a sportu, ktera nabyla uc&innosti dnem 31. 12. 2013.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o predpis, ktery se dotyka sportovniho
prostfedi a subjekt(l sdruzenych v CUS (upravuje pozadavky na lékarské
prohlidky), zabyvala se jim i Legislativni rada VV CUS, aby zhodnotila jeji -
dopady do sportovniho prostfedi. ‘

Stanovisko Legislativni rady VV CUS a jeji doporugeni je uvedeno nize.

Vyhlaska ¢. 391/2013Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu
(lékarské prohlidky)

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013Sb. (dale jen ,vyhlaska“) zrusila dosud
platnou avSak zastaralou upravu lékafskych prohlidek, tj. zejména Smérnici Ministerstva
zdravotnictvi CSR &. 3/1981 o pédi a zdravi pfi provadéni télesné vychovy, sportu a branné
sportovnich ¢innosti (ve znéni Smérnice ¢€.5/1985).

Vyhlaska mimo jiné stanovi, kdy je Iékarska prohlidka pro vykon sportovni ¢innosti povinna
a kdy nikoli.

Povinna lékarska prohlidka:

je vyzadovana:

¢ u vykonnostnich sportovctl (jedna se o sportovce, ktery vykonava vykonnostni
sport v organizovanych soutézich nebo se na né pfipravuje a zaroven je registrovan
v organizaci, ktera zajistuje pfipravu téchto sportovcu)

e u vrcholovych sportovctl (jde o sportovce, ktery vykonava vrcholovy sport na
urovni statni sportovni reprezentace nebo se k ni pfipravuije)

e u zakul sportovnich skol

pozadované druhy:

e vstupni (pfed registraci vykonnostniho sportovce u organizace, kde sport
vykonava, pfed zafazenim do reprezentace nebo do zafizeni k pfipravé vrcholovych
sportovcu)

e pravidelna (jednou za 12 mésicl)

Nepovinna lékairska prohlidka:




V pfipadech, kdy se nejedna o shora uvedené sportovce, neni stanovena povinna lékaiska
prohlidka. Jde zejména o pfipady organizovaného sportu, neorganizovaného sportu a
pohybové rekreace pro vefejnost.

V téchto pfipadech mlize byt provedena tzv. jednorazova prohlidka, ktera je pro sportovce
povinna pouze tehdy, kdy organizator pfislusné sportovni akce stanovi doloZeni takové
Iekarské prohlidky jako podminku ucasti na dané sportovni akci.

Je tedy na organizatorovi, aby rozhodl, zda bude €i nebude jednorazovou l|ékafskou
prohlidku vyzadovat.

V tomto sméru Ize doporucit s ohledem na ustanoveni §2900 obcCanského zakoniku,
které stanovi, ze kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedoSlo k nedivodné ujmé na
svobodé, Zivoté, zdravi nebo vlastnictvi (tzv. obecna povinnost pfedchazet Skodam), aby
organizator peclivé zvazil naroénost konkrétni akce a na zakladé vyhodnoceni
zatéze pro ucastniky, ostatnich rizik atd. rozhodl o tom, zda jako jednu z podminek
ucasti bude vyzadovat Iékairskou prohlidku. Ur€itym vécnym voditkem v tomto sméru
by mohla byt pfiloha €. 1 vyhlasky, ktera upravuje zdravotné naro¢né sportovni discipliny.
U téchto by méla byt Iékafska prohlidka podminkou. Jedna se napf. o ragby, zapas, judo,
rizné maratény, triatlon, potapéni, horolezectvi, parasutismus, dalkové béhy ¢&i cyklistické
zavody na delSi vzdalenost apod. Bez ohledu na druh sportovniho odvétvi I1ze doporuéit,
aby prohlidky byly vyzadovany v pripadech naborovych a obdobnych akci.

Zaveér:

| podle dosud platné pravni upravy, ktera byla v mnohém nejasna a neodpovidala
souCasnym spoleCenskym podminkam, bylo doporu€ovano, aby Iékaiské prohlidky byly
alespon v urcité zakladni formé vyzadovany (zejména u vrcholovych sportovcil). V praxi
se tak ve vétsiné pfipadl déje.

Rovnéz organizatorlim sportovnich soutézi a jinych sportovnich akci bylo doporucovano,

sportovnich akcich prohlidku pozadovali.

V tomto sméru tedy nova vyhlaska nepfinasi do sportovniho prostiedi zadnou
vyraznéjSi zménu. Naopak vyhlaska pfinesla pozitivum vtom, Ze zcela jednoznacné
stanovila, Ze v pfipadech jinych nez vrcholovych a vykonnostnich sportovcd je to
organizator sportovni akce, kdo rozhoduje o povinnosti podrobit se jednorazové lékaiské
prohlidce.

Legislativni rada VV CUS



